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ABSTRAK

Pendahuluan : Aspek anatomis pemain khususnya tinggi badan juga merupakan faktor
yang tak dapat kita remehkan. Kebanyakan cabang olahraga faktor yang sangat
membatasi prestasi adalah bentuk (struktur) tubuh yang tinggi. Olahraga bola voli
kemampuan otot tungkai sangat di perlukan untuk melakukan blocking. Teknik
blocking sangat dipengaruhi oleh kualitas otot tungkai. Tujuan : Mengetahui tinggi
badan dan kekuatan otot tungkai dengan blok pasif bola voli ekstrakulikuler SMPN 2
Loa Kulu tahun ajaran 2023/2024. Metode : metode kuantitatif, sampel penelitian yaitu
siswa putra yang mengikuti ektrakurikuler bola voly berjumlah 30 orang. Teknik
pengumpulan data dengan teknik observasi, dokumentasi dan tes. Hasil : Berdasarkan
hasil perhitungan statistik diperoleh dari analisis data menunjukkan bahwa Thiwung
23,20 > Tube 3,35, maka terdapat hubungan tinggi badan dan kekuatan otot tungkai
dengan blok pasif bola voli eksrtakulikuler SMPN 2 Loa Kulu Tahun Pelajaran
2023/2024. Kesimpulan : Semakin baik tinggi badan dan kekuatan otot tungkai maka
blok pasif semakin bagus.
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ABSTRACT

Introduction: The anatomical aspects of players, especially height, are also factors that
we cannot underestimate. In most sports, the factor that greatly limits performance is
high body shape (structure). In volleyball, the ability of the leg muscles is really needed
for blocking. Blocking technique is greatly influenced by the quality of the leg muscles.
Objective: To determine body height and leg muscle strength using extracurricular
passive volleyball blocks at SMPN 2 Loa Kulu for the 2023/2024 academic year.
Method: quantitative method, the research sample was 30 male students who took part
in extracurricular volleyball. Data collection techniques using observation,
documentation and test techniques. Results: Based on the results of statistical
calculations obtained from data analysis, it shows that Tcount 23,20 > Ttable 3.35, so there
is a relationship between body height and leg muscle strength with the passive block of
extracurricular volleyball at SMPN 2 Loa Kulu for the 2023/2024 academic year.
Conclusion: The better the height and leg muscle strength, the better the passive block.
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|. PENDAHULUAN
Permainan bola voli juga dipengaruhi oleh faktor tinggi badan. Tinggi badan selain
berguna untuk menghalangi lawan pada saat melakukan penyerangan juga berguna
untuk memasukkan bola ke daerah lawan termasuk saat melakukan smash bolavoli.
Sebab atlet yang berbadan tinggi akan menguntungkan apabila dibandingkan dengan
atlet yang memiliki postur lebih pendek (Ismayawati, 2016). Permainan bola voli,
bentuk tubuh yang tinggi banyak manfaat yang didapat, tetapi tidak menutup
kemungkinan yang mempunyai bentuk tubuh yang pendek tidak dapat bermain bola
voli” (Sugiarto, 2010).
Olahraga bola voli kemampuan otot tungkai sangat di perlukan untuk melakukan
blocking. Teknik blocking sangat dipengaruhi oleh kualitas otot tungkai. Untuk dapat
melakukan teknik blocking dengan baik di perlukan unsur kekuatan dan kecepatan
dari sekelompok otot yang mendukung gerakan tersebut. Daya ledak otot tungkai
(power) merupakan salah satu komponen kondisi fisik yang dominanpada permainan
bola voli. ”Daya ledak otot tungkai adalah kemampuan melakukan kerja secara cepat
atau salah satu elemenkemampuan materi yang banyak di butuhkan dalam olahraga,
terutama olahraga yang memiliki unsur lompat/loncat, lempar, tolak, dan sprint”
(Yulhendra, 2017)
Blocking adalah salah satu teknik dasar bola voli yang paling sulit untuk dipelajari
karena teknik ini memerlukan badan yang tinggi, serta jumping yang tinggi dan
timing yang pas untuk membendung bola dari lawan pada saat pertandingan. “Pada
dasarnya, upaya meningkatkan kemampuan dan keterampilan blocker atlet bola
voli harus dilakukan melalui model latihan yang sederhana dan menyenangkan” (Fajri
& Rifki, 2019).
Studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti didapatkan siswa ekstrakurikuler
SMPN 2 Loa Kulu ini masih pada tahap latihan, begitupun dengan teknik dasar
blocking yang masih kurang baik. Hal ini bisa terjadi karena, Siswa belum
menguasai  teknik blocking yang benar, Siswa kurang percaya diri saat ingin
melakukan blocking, Timing saat melompat tidak tepat, Kurangnya keseimbangan pada
saat melompat ketika melakukan blocking, Program latihan yang diberikan oleh pelatih
masih kurang efektif.

Berdasarkan uraian diatas peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul “Hubungan



Tinggi Badan Dan Kekuatan Otot Tungkai Dengan Blok Pasif Bola Voli Ekstrakulikuler
SMPN 2 Loa Kulu Tahun Ajaran 2023/2024”

Il. METODE PENELITIAN
Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode korelasi. Sampel pada penelitian ini berjumlah 30 siswa
yang mengikuti ekstrakurikuler. Waktu penelitian dilaksanakan pada tanggal 26
Februari sampai dengan 2 Maret 2024. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik

observasi, dokumentasi dan tes,

I11. HASIL PENELITIAN
Penelitian ini dilakukan dengan responden 30 orang siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler. Berdasarkan hasil perhitungan dengan uji Thiwng, menunjukkan bahwa
Thitung 23,20 > Trabel 3,35, maka terdapat hubungan tinggi badan dan
kekuatan otot tungkai dengan blok pasif bola voli eksrtakulikuler SMPN 2 Loa Kulu
Tahun Pelajaran 2023/2024.

IVV. PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian, berdasarkan hasil perhitungan dengan uji Thiwung,
menunjukkan bahwa Thiwng 23,20 > Trabel 3,35, maka terdapat hubungan tinggi badan dan
kekuatan otot tungkai dengan blok pasif bola voli eksrtakulikuler SMPN 2 Loa Kulu
Tahun Pelajaran 2023/2024. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian
Azhari dkk, (2021) menyatakan bahwa terdapat bahwa terdapat terdapat hubungan tinggi
badan dan daya ledak otot tungkai dengan kemampuan smash pada siswa peserta
ekstrakurikuler bola voli di SMP Negeri 1 Makmur. Penelitian Guntara dkk, (2023)
menyatakan bahwa hubungan yang signifikan antara kekuatan otot tungkai terhadap
hasil blocking pada permainan bola voli. Serta penelitian Mustana dkk, (2022)
menyatakan bahwa terdapat hubungan antara tinggi badan, panjang lengan dan kekuatan
otot lengan dengan hasil belajar keterampilan bermain bolavoli peserta didik kelas X IPA
SMA Negeri 1 Kuta Tahun Pelajaran 2020/2021.

Permainan bola voli atlet yang berbadan tinggi atau berpostur tubuh yang tinggi akan

lebih menguntungkan saat melakukan blok maupun smash dalam permainan bola voli



disebabkan karena atlet yang berpostur tubuh tinggi pandangan matanya lebih jelas serta
jangkauan tangannya lebih panjang. Tinggi badan seseorang belum tentu sama meskipun
mereka lahir bersamaan atau usianya sama. Faktor-faktor yang mempengaruhi
pertumbuhan tinggi badan antara lain keturunan, kesehatan, aktifitas fisik dan makanan
yang bergizi (Wahyu, 2023).

Kekuatan otot tungkai pada setiap cabang olahraga sangat dibutuhkan terutama pada
cabang olahragabola volil khususnya saat melakukan loncatan dalam permainan bola
voli. Kekuatan otot tungkai adalah tegangan yang di lakukan oleh otot tungkai terhadap
loncatan atau beban dengan melalui usaha yang maksimal untuk menggerakkan otot
(Ameraldo et al, 2022).

Tinggi badan dan kekuatan otot tungkai merupakkan elemen penting pada saat
melakukan blok pada olahraga bola volli. Tinggi badan berfungsi untuk memudahkan
melakukan blok. Kekuatan otot tungkai berfungsi sebagai tolakan saat mekakukan blok,

sangat menunjang untuk melakukan garakan saat melakukan blok pasif bola voli.

V. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan, maka dapat
disimpulkan ada hubungan antara tinggi badan dan kekuatan otot tungkai dengan blok
pasif bola voli eksrtakulikuler SMPN 2 Loa Kulu Tahun Pelajaran 2023/2024.
Berdasarkan kesimpulan penelitian tersebut di atas, maka dapat disarankan kepada
pihak sekolah untuk dapat melakukan latihan rutin kepada siswa ekstrakurikuler bola

volli mengenai blok pasif sehingga siswa mahir dalam melakukan blok.
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