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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh
latihan Media target ban terhadap ketepatan tendangan pinalti pemain
futsal SMK Negeri 18 Samarinda Tahun Pelajaran 2023/2024 dengan
populasi 30 pemain, dimana sampel dalam penelitian ini adalah
mengunakan total populasi yaitu 30 pemain. Penelitian ini mengunakan
metode eksperimen dengan pola “one group prestest-posttest design”.
Instumen mengunakan tes tendangan pinalti kearah target ban yang sudah
ditentukan. Hasil analisis data menujukan bahwa Fhitung lebih besar dari

Fravel (77,115 > 4,196). Dengan dimikian tolak Ho dan diterima Ha,
sehingga terdapat pengaruh yangsignifikan antara latihan Media target
ban terhadap ketepatan tendangan pinalti pemain futsal SMK Negri 18
Samarinda Tahun Pelajaran 2023/2024. Dari perhitungan diatas dapat
dinyatakan bahwa terjadi signifikan dan dapat diberlakukan dimana
sampel diambil.

Kata Kunci: Latihan Media Target Ban, Tendangan Pinalti, Futsal.

Abstract

This study was conducted with the aim of determining the effect of
tire target media training on the accuracy of penalty kicks for futsal
players at SMK Negeri 18 Samarinda in the 2023/2024 Academic Year
with a population of 30 players, where the sample in this study used a
total population of 30 players. This study uses an experimental method
with a "one group pretest-posttest design" pattern. The instrument uses
a penalty kick test towards a predetermined tire target. The results of
the data analysis show that Fcount is greater than Ftable (77.115 >
4.196). Thus, Ho is rejected and Ha is accepted, so there is a significant
effect between tire target media training on the accuracy of penalty
kicks for futsal players at SMK Negri 18 Samarinda in the 2023/2024



Academic Year. From the calculations above, it can be stated that there

is a significant and applicable effect where the sample is taken.

Keywords: Target Media Training Tire, Penalty Kick, Futsal.



PENDAHULUAN

Ada aspek-aspek latihan yang perlu diperhatikan akan dilatih secara
seksama, yaitu latihan fisik, latihan teknik, dan latihan mental. Dari aspek-aspek
harus dimiliki oleh setiap atlet sebelum bertanding termasuk seorang pemain
futsal. Dan juga seorang pemain futsal memiliki dibutuhkan kemampuan fisik
teknik yang bagus terhadap seorang individu bahkan juga mental yang baik.
Karena, itu cabang olahraga ini memiliki karakteristik yang khas di bandingkan
dengan olahraga-olahraga lain yang ada sekarang dalam bentuk permainanya.
Aspek lainya adalah seperti penguasaan di tandai dengan kemampuan skill
individu yang baik dalam permainan futsal antara lain: dribbel, passing, stoping,
dan shooting yang baik dan aspek yang tidak kalah pentingnya dalam
mempengaruhi daya ketahanan sesorang atau individu pemain dalam mengikuti
pertandingan dan termotivasi dalam partisipasi sehingga bisa menghasilkan
kemenangan dalam sebuah pertandingan. Bahkan mental adalah sebuah aspek

yang penting dalam olahraga futsal.

Futsal merupakan salah satu permainan olahraga yang memiliki
karakteristik yang menarik selain stamina kecepatan dan kelincahan juga
dibutuhkan mental dan strategi, terutama dalam menggiring bola, mengumpan,
serta menjaga pertahanan dan menyerang kedaerah lawan secara cepat dan

akurat. Banyak cara dilakukan dalam bermain futsal menyerang reaksi cepat



melalui dribbling, long passing dan umpan-umpan pendek dengan satu atau dua
sentuhan. Dalam permainan ini diperlukan kerja sama yang baik dan juga harus
didukung dengan teknik, fisik, taktik, dan mental yang bagus agar dapat bermain

dengan baik.

Futsal merupakan cabang olahraga yang sudah memasyarakat sejaktahun
2000an, perkembangan selanjutnya menunjukan, futsal semakin menunjukan
sisi positifnya dalam membangun mental dan fisik masyarakat, baik sebagai
hiburan atau sebagai prestasi untuk membela club, desa, daerah, maupun negara.
Futsal yang sudah memasyarakat itu merupakan gambaran dunia perfutsalan di

Indonesia khususnya, dan negara maju pada umumnya.

Futsal adalah permainan bola yang dimainkan oleh dua tim yang masing-
masing beranggotakan lima orang dalam setiap regu atau pun tim. Untuk dapat
bermain futsal dengan baik seorang pemain harus terlatih atau pun terdidik dan
dibekali dengan skill atau pun teknik dasar yang sangat baik, tidak hanya itu
sekedar hanya bisa shooting bola tapi juga diperlukan keahlian dalam
penguasaan atau mengontrol bola. Pemain harus merasakan bahwa bola adalah
bagian dari dirinya sendiri. Sehingga pemain harus memiliki teknik skill atau
teknik dasar yang harus dimiliki seorang pemain futsal yaitu seperti: passing,

control, dribbling, dan shooting.

Menembak ke gawang lawan pada saat pinalti, tidak hanya menendang
pinalti ke gawang lawan melainkan harus memiliki teknik yang benar pada saat

menendang pinalti. Hal ini menurut seorang pemain yang bertugas menendang



pinalti untuk memiliki kemampuan menembak ke gawang lawan dengan baik
serta ketenangan dan akurasi seorang penendang pinalti. merupakan menembak
pinalti ke gawang lawan dengan kaki terkuat dengan tujuan untuk mendapatkan
poin , mencari celah atau posisi yang sekiranya tidak dapat di jangkau seorang

penjaga gawang atau kiper untuk menghasilkan poin.

Berdasarkan pengamatan bahwa siswa yang mengikuti kegiatan futsal di
SMK Negeri 18 Samarinda tersebut tidak memperlihatkan hasil yang di
harapkan. Siswa yang mengikuti kegiatan futsal di SMK Negeri 18 Samarinda
masih memiliki kekurangan khususnya dalam ketepatan tendangan pinalti
dalam permainan futsal. Sehingga perlu latihan yang berulang-ulang agar dapat

meningkatkan ketepatan tendangan pinalti para pemain.

Persiapan pemain bukan hanya di tekankan kepada penguasaan taktik
permainan dan shooting saja, tetapi juga bisa menguasai ketepatan tendangan
pinalti yang baik dan harus diberikan latihan yang berulang-ulang untuk
melakukan tendangan pinalti agar lebih tepat atau akurat sehingga bisa
menghasilkan poin atau skor. tendangan pinalti merupakan menembak bola ke
gawang lawan dengan kaki dengan tujuan untuk mendapatkan poin atau skor.
Untuk itu perlu adanya pengembangan menuju peningkatan yang lebih

mengarah pada teknik tendangan pinalti tersebut.

SMK Negeri 18 Samarinda telah banyak mengikuti pertandingan
ditingkat SMK/SMA se-Samarinda. Pertandingan yang di ikuti oleh SMK

Negeri 18 Samarinda merupakan hasil pembinaan dari extrakulikuler futsal



yang ada di SMK Negeri 18 Samarinda para pemain yang dipilih berdasarkan
hasil seleksi bersama yang dilaksana oleh pengurus dan pelatih futsal SMK
Negeri 18 Samarinda. Ada beberapa prestasi SMK Negeri 18 Samarinda yang
peneliti ketahui pada saat proses PPL atau proses magang 3 yang dilaksanakan
di SMK Negeri 18 Samarinda adalah sebagai berikut: pada bulan Juli SMK
Negeri 18 Samarinda mengikuti turnamen antar SLTA se-kota samarinda yang
dilaksanakan di lapangan SMK Negeri 18 itu sendiri, pada bulan September
mengikuti AXIS Cup se-kota samarinda yang dilaksanakan di Gor Sempaja,

pada bulan Oktober mengikuti SMA 9 Cup dan ASISI Cup.

Dari beberapa pertandingan SMK Negeri 18 Samarinda tidak ada
memperoleh juara ditingkat SMK/SMA Se-Samarinda yang masih jauh dari

sekolah-sekolah yang ada di Samarinda.

Berdasarkan pengamatan yang peneliti lakukan selama beberapa
pertandingan yang di ikuti oleh SMK Negeri 18 samarinda bahwa parapemain
SMK Negeri 18 samarinda sering kalah dalam babak adu pinalti. Daribeberapa
event yang di ikuti oleh SMK Negeri 18 Samarinda belum ada perubahan yang
signifikan terhadap ketepatan dan akurasi dalam tendangan pinalti sehingga
para pemain futsal SMK Negeri 18 Samarinda perlu latihan yang berulang-
ulang agar dapat meningkatkan ketepatan dan akurasi dalam futsal tersebut,
tetapi ketepatan dan akurasi pemain-pemain berbedakemampuanya, ada yang
dapat melakukan, dan ada juga baru belajar. SMK Negeri 18 Samarinda itu
sendiri mempunyai kegiatan ekstrakulikuler futsal menjadi salah satu unsur

penting dalam melatih ketepatan tendangan pinalti



dalam permainan futsal untuk meningkatkan ketepatan tendangan pinalti itu

sendiri.

Sesuai permasalahan yang dikemukakan bahwa bagi mereka atau
pemain yang masih kurang dari segi teknik tentunya perlu latihan teknik
khusus seperti ketepatan dalam menendang pinalti pada permainan futsal bagi
pemain SMK Negeri 18 Samarinda. Untuk itu peniliti berfikir bahwa untuk
mendapatkan ketepatan tendangan pinalti tersebut, maka perlu latihan
Menggunakan media target ban itu sendiri. Oleh karena itu latihan akan sangat
berpengaruh untuk peningkatan ketepatan tendangan pinalti dalam permainan
futsal. Bentuk latihan ini memiliki memiliki tujuan yakni untuk memiliki

ketepatan dalam melakukan tendangan pinalti dalam permainan futsal.

Berdasarkan pada penguraian tersebut, maka penulis atau peneliti
mengangkat sebuah judul penelitian untuk diteliti lebih lanjut, yaitu:
“pengaruh latihan menggunakan media target ban terhadap ketepatan
tendangan pinalti pemain futsal SMK Negeri 18 Samarinda Tahun Pelajaran

2023/2024”.



KAJIAN TEORI

METODE PENELITIAN

Metode penelitian merupakan suatu syarat didalam melakukan suatu penelitian baik
penelitian itu bersifat diskriptif, eksperimen, penelitian tindakan (action research) maupun
yang bersifat studi kasus. Karena begitu pentingnya suatu metodologi dalam melaksanakan
penelitian maka seorang peneliti harus benar-benar memahami karakteristik suatu penelitian
tersebut sehingga nantinya akan disesuaikan dengan metode penelitian diskriptif yang
pelaksanaannya dengan teknik observasi tak langsung. Teknik observasi tak langsung yakni
pengumpulan data dimana penyelidik mengadakan pengamatan-pengamatan terhadap gejala-
gejala subjek yang diselidiki dengan perantara sebuah alat. Baikalat yang sengaja dibuat untuk
keperluan khusus maupun yang tidak dibuat untuk keperluan khusus maupun yang tidak dibuat
untuk keperluan secara khusus.

Dari uraian diatas memberikan pengertian bahwa setiap penelitian yang sifatnya
ilmiah. Perlu diikuti suatu metode yang ilmiah pula sehingga tindak lanjut dan penelitian
nantinya benar-benar sesuai dengan harapan dan tujuan yang diinginkan oleh si peneliti
tentunya penelitiannya akan bersifat valid dan reliabel.

Untuk mendapatkan data lapangan maka perlu di buat instrumen yang menjadi alat
atau fasilitas yang digunakan penelitian dalam mengumpulkan data agar pekerjaannya lebih
mudah dan hasilnya lebih baik. sehingga mudah diolah. Penelitian ini menggunakan
pendekatan 1 test model yaitu pendekatan yang menggunakan satu kali pengumpulan data.

1. Variabel Bebas : latihan media target ban

2. Variabel Terikat : ketepatan tendangan pinalti
HASIL PENELITIAN
Dalam memperoleh data pengaruh latihan menggunakan media target ban
terhadap ketepatan tendangan pinalti pemain futsal SMK Negri 18 Samarinda

Tahun Pelajaran 2023/2024, maka penulis mengadakan penelitian dilapangan.

Dalam penelitian ini penulis mengelolah data yang bersifat kuantitatif dan
data kuantitatif sebab datanya masih harus diidentifikasikan dalam bentuk angka.
Populasi yang diteliti adalah siswa Ekstrakulikuler Futsal SMK Negri 18

Samarinda Tahun Pelajaran 2023/2024 yang berjumlah 30 siswa.



1. Pre test (tes awal)

Sebelum Menyusun program latihan peneliti harus mengetahui lebih dulu
keadaan setisp pemain futsal SMK Negri 18 Samarinda yang akan dilatih. Untuk
dilakukan tes kemampuan awal, yaitu dengan cara melakukan tes kemampuan
tendangan pinalti kepada pemain futsal SMK Negri 18 Samarinda. Bertujuan untuk

mengetahui tingkat kemampuan yang dimiliki oleh pemain futsal SMK



Negri 18 Samarinda, sehingga dalam menentukan beban latihan tepat sesuai

dengan keadaannya. sesuai dengan keadaannya.

Pre test ini dilakukan pada tanggal 26 Januari 2024 di lapangan SMK

Negri 18 Samarinda.

2. Pelaksanaan Latihan

Adalah satuan unit latihan yang berisikan materi latihan yang secara lengkap
untuk satu kali pertemuan latihan media target ban, tujuan dari pelaksanaan latihan
adalah untuk meningkatkan ketepatan tendangan pinaltin pada pemain futsal SMK

Negri 18 Samarinda tahun pelajaran 2023/2024.

Latihan media target ban mulai dilaksanakan pada tanggal 29 Januari 2024
sampai dengan tanggal 7 Maret 2024 dan latihan ini dilakukan dengan frekuensi 3

kali dalam satu minggu.

3. Post test (tes akhir)

Pengukur ketepatan tendangan pinalti futsal dilakukan dua kali yaitu pada
pre test dan post test. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini dengan cara

pengukuran ketepatan tendangan pinalti dengan menggunakan media target ban.

Disamping itu penelitian ini juga memberikan latihan uji copa kepada
pelaksana dalam melakukan tugasnya, hal ini dilakukan untuk menghindari
terjadinya kesalahan dalam pengukuran. Post test dilakukan pada tanggal 10 Maret
2024 di lapangan SMK Negeri 18 Samarinda.



Dari hasil penelitian mengenai latihan media target ban terhadap ketepatan
tendangan pinalti pemain futsal SMK Negri 18 Samarinda Tahun Pelajaran

2023/2024.

Penulis akan menyajikan hasil data penelitian tersebut dalam bentuk tabel sebagai

berikut:

Tabel 8. Test awal (Pre Test)
Sumber: Data Penelitian 2024

Tes Tes
No Nama Tendangan No Nama Tendangan
Pinalti Pinalti
1 Ahmad 4 16 M. ikhsan 4
Nugraha
2 Ahmad 5 17 Ajis Rakhmat 4
Rifani
3 Dani Try N 3 18 M. Akbar. G 3
4 Firmansyah 4 19 Rangga 5
5 Hengki 3 20 Ade Setiawan 7
6 Ferdi 3 21 M. Fajril N. 4
Saputra
7 Riky Adrian 4 22 Zainal Abidin 7
8 Gusti 5 23 Rivaldo 3
Nugraha
9 Heril Hamka 3 24 Romiansyah 4
10 | Rapliyansah 6 25 | M. Riki Azhari 3
11 Wahyu 4 26 Rizky Aditiya 6
Saputra G.
12 Indra K. 4 27 Wendy 6
Krisnanto
13 Rakhmat 6 28 Wildan Hadi 4
Hidayat
14 M. Fauzan 5 29 Hendrik 5
15 Sandi 3 30 Rio Fatur 3
Gunawan




Tabel 9. Test Akhir (post Test)
Sumber: Data Penelitian 2024

1(

Tes Tes
No Nama Tendangan No Nama Tendangan
Pinalti Pinalti
1 Ahmad 5 16 M. ikhsan 7
Nugraha
2 Ahmad 6 17 Ajis Rakhmat 6
Rifani
3 Dani Try N 5 18 M. Akbar. G 5
4 Firmansyah 4 19 Rangga 7
5 Hengki 4 20 Ade Setiawan 9
6 Ferdi 5 21 M. Fajril N. 6
Saputra
7 Riky Adrian 5 22 Zainal Abidin 8
8 Gusti 5 23 Rivaldo 5
Nugraha
9 Heril 4 24 Romiansyah 5
Hamka
10 | Rapliyansah 7 25 M. Riki Azhari 5
11 Wahyu 6 26 | Rizky Aditiya G. 7
Saputra
12 Indra K. 6 27 Wendy 8
Krisnanto
13 Rakhmat 7 28 Wildan Hadi 5
Hidayat
14 M. Fauzan 7 29 Hendrik 6
15 Sandi 4 30 Rio Fatur 5
Gunawan
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B. Analisis Data

Untuk mengetahui latihan tendangan pinalti menggunakan media target
ban terhadap ketepatan tendangan pinalti pemain futsal SMK Negri 18 Samarinda
Tahun Pelajaran 2023/2024. Dalam hal ini disajikan mengenai hasil penelitian yang
disajikan adalah hasil analisis yang telah dilakukan data setiap variabel.

Ada pun data dari tiap-tiap variabel yang diambil dalam penelitian ini terdiri
dari hasil data penelitian latihan tendangan pinalti menggunakan media targetban
terhadap ketepatan tendengan pinalti pemain futsal SMK Negri 18 Samarinda Tahun
Pelajaran 2023/2024 ada peningkatan. Pengolahan data dengan t-test dari hasil tes
berupa nilai dari hasil akhir latihan tendangan pinalti menggunakan mediatarget ban
terhadap ketepatan tendangan pinalti pemain futsal SMK Negri 18Samarinda Tahun
Pelajaran 2023/2024 dimasukan dalam tabel penghitungan statistik. Hasil analisis
ini digunakan untuk menguji apakah sempel mempunyai rata-rata yang sama
sebelum diberi latihan dan sesudah diberi latihan. Berikut hasil penghitungan
Pengaruh latihan tendangan pinalti menggunakan media target ban terhadap
ketepatan tendangan pinalti pemain futsal SMK Negri 18 Samarinda Tahun

Pelajaran 2023/2024.



1%

Tabel 10. Penghitungan Statistik Pre-test dan Post-test Latihan tendanganpinalti

Sumber : Data yang diolah
No | X Y | X2 | Y2 |[XY |[No | X Y X2 Y2 | XY

1 4 5 16 25 20 | 16 4 7 16 49 28

2 5 6 25 36 30 |17 4 6 16 36 24

3 3 5 9 25 15 | 18 3 5 9 25 15

4 4 4 16 16 16 | 19 5 7 25 49 35

5 3 4 9 16 12 | 20 7 9 49 81 63

6 3 5 9 25 15 | 21 4 6 16 36 24

7 4 5 16 25 20 | 22 7 8 49 64 56

8 5 5 25 25 25 | 23 3 5 9 25 15

9 3 4 9 16 12 | 24 4 5 16 25 20

10 | 6 7 36 49 42 | 25 3 5 9 25 15

11 | 4 6 16 36 24 | 26 6 7 36 49 42

12 | 4 6 16 36 24 | 27 6 8 36 64 48

13 6 7 36 49 42 | 28 4 5 16 25 20

14 | 5 7 25 49 35 |29 5 6 25 36 30

15 | 3 4 9 16 12 | 30 3 5 9 25 15

Y. | 130 | 174 | 608 | 1058 | 794




Masukan angka-angka statistik tabel kedalam rumus b:

po XY XXDY 30794 _130.174)

n.YX?— (2X)? 30.608 — (130)2

_ 23820 —22620

18240—-16900

_ 1200

= 0,895

1340

Y—b.XX
2¥=b2 174—0,895.(130)
a=— =
n 30

= 174—- 116,35
30
57,65
=35 ~ 1,921

Menghitung persamaan regresi sederhana :
Y =a+bX
=1,921 + 0,895

Menghitung rata-rata Y dan X

XX 130
X="_ ="__=4333

n 30



Menguiji signifikasi :

Mencari jumlah kuadrat regrasi (JKrega)) dengan rumus :

(ZV)? _ 1742
]KReg(a) = -
n 30
30276
= T = 1009,2

Mencari jumlah Kuadrat regresi (JKregv/a)) dengan rumus :

JKReg(b/a) _ b, [sxv — EXEN]

n

= 0,895 [794— 1%]
30

= 0,895 (794 — 22620)

30

= 0,895 (794 — 754)

=0,895.40= 35,8

14



Mencari jumlah kuadrat residu (JKres) dengan rumus :

JKRes = ZYZ - ]KReg(b/a) _]KReg(a)

= 1058 — 35,8 — 1009,2

=13

Mencari rata-rata jumlah kuadrat regresi ( JKrega)) dengan rumus :

R]KReg(a) = ]KReg(a) =1009,2

Mencari rata-rata jumlah kuadrat regresi (RJKregb/a)) dengan rumus :

R]KReg(b/a) = ]KReg(b/a) = 35,8

Mencari rata-rata jumlah kuadrat residu (RJKres) dengan rumus :

RJK  =JKres =13 = 0,464

Res 2 28

Setelah mendapatkan nilai semuanya maka selanjutnya mencari
pengujian signifikasi untuk menentukan fhitung dan fraver dengan berdasarkan

kepercayaan alpa = 0,05 rumus sebagai berikut :

Menguiji signifikan dengan rumus :

_¢  _RiKres(yo _ 358 =77,155
hitung RJKres 0,464

Kaidah pengujian signifikasi dengan taraf signifikan : o = 0,05 kemudian

mencari F tabet dengan rumus :



F tabel = F (1-a) (dKReg(b/a)- (dKRes)

=F (1-0,05) (1) (30-2)

= F (0,95) (1,28)

= 4,196

F hitung = 77,155 > F tabe1 = 4,196 maka tolak Ho dan diterima Ha
Setesal semua hasil pengujian yang telah dilaksanakan, selanjutnya hasil

pengujian tersebut dibandingkan dengan Fraver dengan berdasrkan taraf
kepercayaan alpa = 0,05 Berdasarkan analisis data menggunakan uji F diperoleh
Fhitung = 77,115 dan Fubel = 4,196 sehingga Fhitung lebih besar dibandingkan
dengan Frabet maka tolak Ho dan terima Ha artinya ada pengaruh yang signifikan
antara latihan tendangan pinalti menggunakan media target ban pada pemain

futsal SMK Negri 18 Samarinda Tahun Pelajaran 2023/2024.

PEMBAHASAN
Berdasarkan hasil analisis data maka diketahui bahwa ada data pengaruh

latihan tendangan pinalti menggunakan media target ban pada pemain futsal SMK
Negri 18 Samarinda Tahun Pelajaran 2023/2024, dengan taraf signifikan Fhitung =
77,115 dan Frabel = 4,196 dimana Fhitung = 77,115 > Ftabel 4,196, sehingga tolak
Ho diterima Ha maka terdapat pengaruh yang signifikan antara latihan endangan
pinalti menggunakan media target ban pada pemain futsal SMK Negri 18

Samarinda Tahun Pelajaran 2023/2024.



A.

KESIMPULAN

Kesimpulan yang bisa diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
terdapat pengaruh yang positif dan signifikan. Ada pengaruh latihan
menggunakan media target ban terhadap ketepatan tendangan pinalti pemain
futsal SMK Negri 18 Samarinda Tahun Pelajaran 2023/2024. Dengan taraf

signifikan Fhitung = 77,115 dan Frabel = 4,196, dimana Fhitung = 77,115 > Ftabel

=4,196, sehingga tolah Ho dan Ha diterima sehingga terdapat pengaruh yang

signifikan.
Saran-saran

Berdasarkan hasil penelitian saran yang dapat penulis kemukakan adalah

sebagai berikut :

1. Perlu juga dilihat komponen fisik yang lainnya untuk dijadikan faktor yang

menunjang dalam olahraga futrsal.

2. Perlu penelitian yang lebih lanjut dengan cara menambahkan sampel

yanglebih banyak.

3. Perlu penelitian yang lebih lanjut dengan cara menambahkan variabel

lainuntuk melengkapi hasil penelitian ini.

4. Perlu penelitian lebih lanjut tentang prigma dan proses latihan.

56



Demikian kesimpulan dan saran yang dapat dikemukakan, mudah-
mudahan hasil penelitian ini dapat bermanfaat dan berguna bagi
pengembang danpeningkatan prestasi cabang olahraga futsal di sekolah

SMK Negri 18 Samarindadan diluar sekolah.
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